PFLEGETIPPS

ZAHNBURSTE
Relativ kurzer Kopf mit abgerundeten Kuststoffborsten.
Hértegrad nach eigenem Ermessen

ZAHNPASTA
Wir empfehlen fluorhédltige Zahnpasten. Bei Problemen halten Sie
Riicksprache mit der Arztin oder Mundhygienikerin.

MUNDWASSER
Eine nutzliche Erganzung zur Zahnpasta

ZAHNSEIDE UND ZAHNZWISCHENRAUMBURSTE
Am besten einmal taglich zur Sduberung der Zahnzwischenraume.

ERNAHRUNG

Ausgewogene, kalziumhaltige Ernéhrung.

Nach dem Genuss von Sufigkeiten so bald wie mdglich Zéhne
reinigen. Nach dem Genuss von sdurehaltigen Nahrungsmitteln
(wie Fruchtséaften, Cola, Red Bull, Obst,...) sofort mit Wasser
ausspllen und erst nach einer halben Stunde Zahne putzen.

ZAHNPFLEGEKAUGUMMIS
Zuckerfrei fir zwischendurch bringen den pH-Wert im Mund
wieder ins Lot!

MUNDHYGIENE-SHOP

Ein Service, das unsere Mundhygiene- und
Parodontosepatienten sehr schéatzen!

Wir bieten lhnen in unserer Praxis im Rahmen 'des Mundhygie-
ne-Shops eine Auswahl an hochwertigen Zahnpflegeattikeln zu
glinstigen Preisen.

Wir ersparen lhnen mihevolles Suchen, da Sie die fiir Sie\geeig-
neten Mund- und Zahnpflegeartikel, die Ihnen die Dentalhygieni-
kerin speziell empfiehlt, auch direkt bei uns erhalten.

Nutzen Sie lhren Mundhygiene-Termin auch gleich zum Kauf der
Zahnpflegeartikel fiir sich selbst und lhre Familie.

@ dr med univ et med dent

pabette b. habitZl

ORDINATION DR. BABETTE B. HABITZL

Fachéarztin fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
PerfektastraRe 40/4, 1230 Wien
Telefon: +43 (1) 66 22 700
www.zahnarzt-habitzl.at
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PROFESSIONELLE MUNDHYGIENE
PROPHYLAXE

Eine wichtige Voraussetzung fur das Wohlbefinden und Selbst-
wertgefuhl sind gesunde Zahne und ein gesundes Zahnfleisch.

Bei der professionellen Mundhygiene nimmt sich eine speziell
ausgebildete Prophylaxe-Assistentin die flir Sie bendtigte Zeit.
Wir befreien Ihre Zéhne griindlich von Belagen und Zahnstein
sowohl oberhalb als auch unterhalb des Zahnfleisches, sodass
Sie saubere Zahnoberflachen und ein gesundes Zahnfleisch
haben.

Sollten Sie Zahnfleischprobleme, Entziindungen oder Blutungen
haben, so helfen wir Ihnen neben der Reinigung der Z&hne mit
Spulungen und speziellen Medikamenten, rasch entzindungsfrei
zu werden und einen sauberen und gesunden Mundraum zu
bekommen.

AnschlieBend erhalten lhre Zahne eine spezielle Politur, die zu
einem extrem angenehm glatten Gefuhl im Mund flhrt.

Die Fotodokumentation und die Kariesdiagnostik, die wir eben-
falls in dieser Sitzung durchfuihren, geben Ihnen Sicherheit und
Motivation fur die Zukunft.

Das abschlieBende Fluoridieren bietet Ihnen fir die Zukunft einen
optimalen Kariesschutz.

DER BEHANDLUNGSABLAUF FUR SIE

- Gemeinsame Besprechung lhrer Fragen und Anliegen

- Individuelle Patienteninformation und Motivation

- Genaue Ablaufbesprechung

- Behandlung mit modernsten Geréten

- Entfernen der Verfarbungen mit Air-Flow.

- Einsatz von feinsten Handinstrumenten

- Behandlung so genannter Zahnfleischtaschen (Scaling).
- Polieren der Zahnoberflachen

- FluoridmafRnahmen zur Kariesprophylaxe

- Erklaren und Besprechen der individuellen Reinigungs- und
Putztechnik

- Unterstltzung beim Einsatz von Hilfsmitteln zum professionellen
Zahneputzen

WIR VERHELFEN IHNEN ZU LANGFRISTIG GESUNDEN
ZAHNEN UND EINEM SAUBEREN GEFUHL IM MUND!

SERVICE
WIRD BEI UNS GROR GESCHRIEBEN!

KOSTEN:

Die professionelle Zahnreinigung ist eine Privatleistung, die Sie
direkt in der Ordination in bar, oder auch bequem von zu Hause
aus mit Erlagschein bezahlen kénnen. Wir informieren Sie vor der
Behandlung ausfihrlich Gber die Kosten.

TERMINE:

Bei der Terminvergabe gehen wir individuell auf Ihre Wiinsche ein.
Wir bitten Sie diese Termine auch einzuhalten oder rechtzeitig
(mindesten 24 Std. vorher) abzusagen, da sich eine speziell ausge-
bildete Mundhygienikerin nur fur Sie Zeit nimmt und wir sonst lhnen
den Zeitaufwand verrechnen muissen.

TERMINERINNENRUNG:

Als Service nehmen wir Sie auf Wunsch gerne in unsere Zahn-
pflegekartei auf.

Die Haufigkeit dieser ,Recall-Termine* héngt von lhrer ganz
personlichen Situation ab.

Einfach und unkompliziert erinnern wir Sie an lhre néachsten
Termine um den Erfolg der Behandlung auch in Zukunft zu
sichern.

GUTSCHEIN:

Sie haben auch die Mdglichkeit einen Gutschein fir die Mund-
hygiene zu erwerben.



